
 
 
 
GFS – Themen 
 

Essich 

  

Fach: Sport  

Klassenstufe: 9 

 
 
 
Themenvorschläge: 
 

 

1. Gestaltung eines Aufwärmtrainings mit koordinativen Übungen 

2. Zirkeltraining zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur 

3. Volleyball – Taktik auf dem Normalfeld 


