Hans-Grininger-Gymnasium

GFS — Themen

Fach: Sport

Klassenstufe: 9

Themenvorschlage:

1. Gestaltung eines Aufwarmtrainings mit koordinativen Ubungen
2. Zirkeltraining zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur

3. Volleyball — Taktik auf dem Normalfeld
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