Hans-Grininger-Gymnasium

GFS — Themen

Fach: Sport

Klassenstufe: Neigungsfach

Themenvorschlage:

1. Bedeutung der Warm-Up und Cool-Down-Phase im Sport
2. Theoretische Grundlagen beim Aufwérmen

3. Ausdauertestverfahren — Conconi-Test

4. Volleyball — Taktik auf dem Normalfeld

5. Volleyball — zuriickgezogenen VI

6. Konditionelle Fahigkeiten

7. Die Schwimmtechnik Kraul — Fehlerbeseitigung

8. Taktiken beim Basketball und ihre Anwendungen

9. Einfuihrung einer Uberschlagbewegung am Boden

10. Krafttestverfahren fur unterschiedliche Kraftarten
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